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“Lady Spanish”

La epidemia de gripe del afio 1918

En el otofio de 1918, la poblacién de Bilbao
se vio afectada por la pandemia gripal que,
partiendo de los Estados Unidos, recorrié
el mundo y causé mas de veinte millones
de muertos, muchos de ellos jovenes

Juan Gondra Rezola

CONOCIDA en el mundo como
“Gripe Espafiola” o “Lady Spa-
nish”, ocasioné numerosas bajas
en las filas de los ejércitos que se
enfrentaban en los campos de ba-
talla de la Primera Guerra Mun-
dial y ella sola acabé con la vida
de mas soldados norteamericanos
que las balas alemanas. Incluso
se podria aventurar que al contri-
buir al agotamiento de los con-
tendientes tuviera alguna influen-
cia en la consecucion del armisti-
cio que puso fin a esta guerra.

Precedentes

La gripe no era una desconoci-
da en la Villa, pues Bilbao ya ha-
bia sufrido brotes epidémicos de
esta enfermedad durante el siglo
XIX; pero su repercusion en la
opinion publica se vio obscureci-
da por la gran alarma que crearon
otras afecciones infecciosas co-
mo el colera, la fiebre amarilla, la
viruela o la fiebre tifoidea.

No tenemos datos fiables refe-
rentes a la incidencia de la gripe
en la Peninsula Ibérica durante
aquel siglo, pero podemos pensar
que no seria muy diferente a la
ocurrida en Inglaterra, donde se
registraron ocho epidemias de
gripe entre los afios 1830 y 1900.

patria desde los frentes de bata-
1la.

Durante los meses de octubre y
noviembre, Bilbao se vio atacada
de tal forma que enfermaron de
gripe cuarenta mil de sus cien mil
habitantes, de entre los que mas
de ochocientos fallecieron. Y no
se piense que, como suele ocurrir
con los brotes gripales en nues-
tros dias, estas victimas eran an-
cianos o enfermos cronicos, por-
que también la juventud bilbaina
fue diezmada. Sirva de ejemplo
que la guarnicion militar de la Vi-
lla que estaba compuesta por
1.220 personas, sufri6 488 inva-
siones gripales y 16 fallecimien-
tos, siendo sus indices de morta-
lidad superiores a los de la pobla-
cion general. También debemos
destacar que la gripe tuvo una
mayor incidencia en el medio ru-
ral, pues se calcula que afecto al
60% de la poblaciéon de Bizkaia,
frente al 40% de Bilbao.

La reaccién del
Ayuntamiento bilbaino

La reaccion institucional para
hacer frente a las multiples nece-
sidades generadas por la epide-
mia, corrié a cargo del Ayunta-
miento bilbaino encabezado por
su alcalde, Mario de Arana, quien
gestiond unos gastos que ronda-
ron el millon de pesetas: un fon-

En Bilbao la enfermedad afect6 a
40.000 personas, de entre las que
mas de ochocientas fallecieron

En nuestra tierra, la epidemia gri-
pal que mas alarma causo fue, tal
vez, la que se llevo la vida del
gran tenor Julian Gayarre en di-
ciembre de 1889, cuya muerte
nos hace llamar la atencion hacia
una peculiaridad de aquellas gri-
pes que no hacian distinciones de
clase social, a diferencia del céle-
ra que se cebaba mas en los ba-
rrios pobres.

La epidemia

Después de alguna alarma de-
bida a un brote gripal durante los
meses de junio y julio, en general
mas benigno, la segunda oleada
de esta enfermedad llego a Bil-
bao en los ultimos dias del mes
de septiembre de 1918; seglin pa-
rece habia iniciado su andadura
el 22 de agosto en la localidad
francesa de Brest, puerto atestado
de soldados norteamericanos.
Aunque la censura militar del
bando aliado impidié la difusion
de este nuevo brote epidémico, la
opinion publica espaiiola achaco
el contagio a las tropas portugue-
sas que atravesaron la Peninsula
en ferrocarril para regresar a su

do de 300.000 pesetas que le en-
comendo la corporacion, las cer-
ca de 250.000 pesetas reunidas
en la suscripcion popular convo-
cada al efecto y otras 300.000
que fueron utilizadas en la higie-
nizacion de viviendas y sufraga-
das por la Diputacion mediante
un recargo en los impuestos a la
propiedad.

Los distintos aspectos de esta
reaccion, tales como asistencia
médica, desinfeccion, enterra-
mientos, repartos de viveres y ro-
pa, cordén sanitario, higieniza-
cion general de viviendas y pa-
tios, etc., junto con un anecdota-
rio curioso y las polémicas surgi-
das por la gestion municipal, son
muy interesantes y merecen una
publicacion mas detallada para la
que carecemos aqui de espacio,
por lo que finalizaremos diciendo
que esta fue la Gltima ocasion en
que el Ayuntamiento lidero la lu-
cha contra una epidemia; las que
nos han afectado después y las
que, Dios no lo quiera, nos pudie-
ran llegar en el futuro, han pasa-
do a ser competencia de autorida-
des sanitarias supramunicipales.

Hospital provisional para enfermos de gripe en Kansas (1918)

El tenor Julian Gayarre

Mausoleo de Gayarre en el Valle del Roncal

LA gripe es una enfermedad
aguda muy contagiosa que se
propaga rapidamente, produ-
ciendo graves consecuencias
por afectar a gran parte de la
poblacion y causar una impor-
tante mortandad.

Se trata de un mal muy anti-
guo cuya descripcion clinica
fue realizada ya en el afio 412
AC por Hipoécrates. Causante
de epidemias como la "peste de

La gripe

A lo largo del siglo XX, tres
pandemias de gripe causaron la
muerte de un importante nime-
ro de personas: La primera de-
nominada "Gripe espafola"
(1918-1919), caus6 mas de 20
millones de muertes; comenzd
durante la Guerra Europea y se
desarrollo en tres oleadas: una
primera, relativamente benig-
na, en la primavera de 1918,
una segunda en el otofio del

La denominada “Gripe espafiola”
(1918-1919) caus6 mas de 20
millones de muertes

Atenas" descrita por Tucidides
o la que afecto a los reinos de
Espaiia en el afio 1580, siendo
rey Felipe II. A partir del siglo
XIV comenzo a ser nominada
en Italia como "influenza" y
posteriormente en Francia reci-
bi6 el nombre de "grippe", tér-
mino que pas6 a Espafia. Esta
enfermedad se puede manifes-
tar de diversas formas: espora-
dica (casos aislados), epidémi-
ca (brotes regionales) o pandé-
mica (extendida por todo el
mundo).

mismo afio que fue la verdadera
pandemia “asesina” y una ter-
cera mucho mas benigna en la
primavera de 1919. Las otras
dos pandemias de ese siglo fue-
ron en 1957, la “Gripe asiati-
ca”, y otra mas reciente, en
1968, conocida como la “Gripe
de Hong-Kong”.

Esta causada por virus de dis-
tintos tipos: A, By C, que afec-
tan también a mamiferos, aves
domésticas y migratorias; virus
que tienen una tendencia a va-
riar sus antigenos de una mane-

ra impredecible; estas variacio-
nes son producidas por acumu-
lacién de mutaciones puntuales
en sus genes y son la causa de
que la inmunidad adquirida
frente a una cepa de este virus,
bien sea por vacunacion o bien
por haber contraido previamen-
te la enfermedad, no proteja a
las personas contra virus perte-
necientes a otra cepa diferente.

Estos cambios genéticos ori-
ginan diferencias en los antige-
nos de superficie del virus, los
conocidos como HA y NA, y
dan lugar a la circulacion de ce-
pas mas o menos relacionadas
antigénicamente en diferentes
lugares geograficos durante la
misma o en sucesivas tempora-
das epidémicas. En ocasiones el
cambio es sustancial y el virus
adquiere la capacidad de provo-
car infecciones a escala mun-
dial.

Estos grandes cambios en la
estructura  antigénica pueden
ocurrir como consecuencia del
intercambio de segmentos gené-
ticos entre virus de origen hu-
mano, porcino o aviar; tal como
parece ser que ocurri6 en el afio
1918 en los Estados Unidos,
cuando un virus pasé del pollo
al cerdo y de éste al hombre,
dando origen a la pandemia.




