
HIRITARREKIKO HARREMANEN SAILA
ÁREA DE RELACIONES CIUDADANAS

ESKAINTZA
ZENTROEN ARABERA

CENTROS
OFERTA POR

Eskain
tza

O
ferta



8

Centro Municipal DEUSTO-BIDARTE Udaltegia.

Yoga orr./pág.14
Aretoko Dantzak/ Bailes de Salón orr./pág.14

Akuarela/ Acuarela orr./pág.26
Marrazketa eta Pintura/ Dibujo y Pintura orr./pág.26
Sormenezko Pintura/ Pintura Creativa orr./pág.26
Olio-pintura/ Óleo orr./pág.26
Koadernaketa/ Encuadernación orr./pág.26
Arte Aplikatuak/ Artes aplicadas orr./pág.26
Apaintzeko Pintura/ Pintura Decorativa orr./pág.26
Pintura eta Beira-lanak/
Pintura y Creación en Cristal orr./pág.26
Larruaren Eskulangintza/ Artesanía del Cuero orr./pág.26
Ehunen Eskulangintza/ Artesanía Textil orr./pág.26
Komikiak/ Comic orr./pág.26
Altzariak Berritzea/ Restauración de Muebles orr./pág.26
Eskultura/ Escultura orr./pág.26
Zeramika/ Cerámica orr./pág.26

Adinekoentzat Osasuna/
Salud para Personas Mayores orr./pág.40

Emoziozko Adimenaren Tailerra/
Inteligencia Emocional orr./pág.50
Sorkuntza Idazketa/ Escritura Creativa orr./pág.50
Komikiak eta Emakumea/ Comic de Mujeres orr./pág.50

DISTRITO 1. BARRUTIA

Centro Municipal ARANGOITI Udaltegia.

Mantentzeko Gimnasia/
Gimnasia de Mantenimiento orr./pág.14
Aerobika/ Aerobic orr./pág.14
Yoga orr./pág.14
Tai-Chi orr./pág.14

Marrazketa eta Pintura/ Dibujo y Pintura orr./pág.26

Estresa Kontrolatzeko Teknikak/
Técnicas de Control de Estrés orr./pág.50

Centro Municipal SAN IGNAZIOA-IBARREKOLANDA Udaltegia.

Yoga orr./pág.15
Mantentzeko Gimnasia/
Gimnasia de Mantenimiento orr./pág.15

Arte Aplikatuak/ Artes Aplicadas orr./pág.27
Olio-Pintura/ Óleo orr./pág.27
Marrazketa eta Pintura/ Dibujo y Pintura orr./pág.27

DISTRITO 2. BARRUTIA
Centro Municipal CASTAÑOS Udaltegia.

Yoga orr./pág.15
Erlaxazioa/ Relajación orr./pág.15
Mantentzeko Gimnasia/
Gimnasia de Mantenimiento orr./pág.15

Pinturako Teknika Mistoak/
Técnicas Mixtas en Pintura orr./pág.27
Olio-Pintura/ Óleo orr./pág.27
Marrazketa eta Pintura/ Dibujo y Pintura orr./pág.27
Txotxongiloak egitea/ Creación de Marionetas orr./pág.27
Apaindu zure espazioak/
Decora tus Espacios orr./pág.27
Ehunen Eskulangintza/Artesanía Textil orr./pág.27

Koadernaketa/ Encuadernación orr./pág.27

Adinekoentzat Osasuna/
Salud para personas mayores orr./pág.41

Emakumea eta Artea/ Mujer y Arte orr./pág.50
Literatur Abezea/ Abecedario Literario orr./pág.50

Centro Municipal ZURBARANBARRI Udaltegia.

Aretoko Dantzak / Bailes de Salón orr./pág.15
Tai-Chi orr./pág.15

Zura Lantzea/ Talla de Madera orr./pág.27
Arte Aplikatuak/ Artes Aplicadas orr./pág.27
Tiffanys/ Tiffanys orr./pág.27
Lore Konposizioa/ Creación Floral orr./pág.27

Adinekoentzat Osasuna/
Salud para Personas Mayores orr./pág.41

Erlaxazioa/ Relajación orr./pág.50

Adinekoentzat Osasuna/
Salud para Personas Mayores orr./pág.40

Dantza eta Mugimendua /Danza y Movimiento orr./pág.50
Gorputz eta Buruko Oreka/
Equilibrio Cuerpo Mente orr./pág.50
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Centro Municipal BEGOÑA Udaltegia.

Aretoko Dantza/ Bailes de Salón orr./pág.17
Dantza Tropikalak/ Bailes Tropicales orr./pág.17
Tai-Chi orr./pág.17

Pintura Abstraktua/ Pintura Abstracta orr./pág.28
Olio-Pintura/ Óleo orr./pág.28
Arte Aplikatuak/ Artes Aplicadas orr./pág.28
Bitxiak Diseinatzea eta Sortzea
Diseño y Creación Joyería orr./pág.28
Lore Konposizioa/ Creación Floral orr./pág.28
Ehunen Eskulangintza/ Artesanía Textil orr./pág.28
Argazkigintza Analogikoa/ Fotografía Analógica orr./pág.28
Argazkigintza Digitala / Fotografía Digital orr./pág.28
Animazio Digitala/ Animación Digital orr./pág.29
Bideoen Edizioa/ Edición de Vídeo orr./pág.29

Adinekoentzat Osasuna/
Salud para Personas Mayores orr./pág.42

Erlaxazioa/ Relajación orr./pág.51

DISTRITO 4. BARRUTIA

Centro Municipal OTXARKOAGA Udaltegia.

Erlaxazioa/ Relajación orr./pág.16
Mantentzeko Gimnasia/
Gimnasia de Mantenimiento orr./pág.16
Aerobika/ Aerobic orr./pág.16
Sevillanak/ Sevillanas orr./pág.16
Dantzak Aretokoak eta Tropikalak/
Bailes de Salón y Tropicales orr./pág.16
Tai-Chi orr./pág.16
Gimnasia Erritmikoa (umeentzat)/
Gimnasia Rítmica(infantil) orr./pág.16

Zura lantzea/ Talla de madera orr./pág.28
Olio-Pintura/ Óleo orr./pág.28
Zeramika/ Cerámica orr./pág.28
Sormenezko Pintura/ Pintura Creativa orr./pág.28
Eskultura Zurarekin/ Escultura en Madera orr./pág.28

Adinekoentzat Osasuna/
Salud para Personas Mayores orr./pág.42

Barne Ezagutzarako Tailerra/
Conocimiento Interior orr./pág.51

DISTRITO 3. BARRUTIA
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DISTRITO 5. BARRUTIA
Centro Municipal IBAIONDO “LA BOLSA” Udaltegia.

Erlaxazioa/ Relajación orr./pág.17
Tai-Chi orr./pág.17

Diseinua eta Patroigintza Ehungintzan/
Diseño y Patronaje Textil orr./pág.29
Apaintzeko Pintura/ Pintura Decorativa orr./pág.29
Arte Aplikatuak/ Artes Aplicadas orr./pág.29
Zura Lantzea/ Talla de Madera orr./pág.29
Apaindurak/ Abalorios orr./pág.29

Informatika/ Iniciación a la Informatica orr./pág.51
Informatika Aurreratua/ Informática Avanzada
(internet, correo, blogs ) orr./pág.51
Emakumea eta Zuzenbidea/ Mujer y Derecho orr./pág.51
Erlaxazioa/ Relajación orr./pág.51
Erlijioak: Femenino Plurala/
Religiones: Femenino Plural orr./pág.51
Literatur Sormena/ Creación Literaria orr./pág.51
Emakumea eta Mitologia/ Mujer y Mitología orr./pág.51
Emakumea eta Artea  (1. abangoardiak)
Mujer y Arte (1. vanguardias) orr./pág.51
Emakumea eta Artea  (2. abangoardiak)
Mujer y Arte (2. vanguardias) orr./pág.51
Emakumea eta Zinea/ Mujer y Cine orr./pág.51
Teoria Feminista Ezagutzen/ Teoria Feminista orr./pág.51
Maskulinitatea/k eta Genero-Harremanak
(gizonei zuzenduta)
Nuevas Mascunilidades (dirigido a hombres) orr./pág.52
Aniztasunaren Aldeko Taillerra/
Reinventándonos como mujeres orr./pág.52
Autodefentsako Tailer Feminista/ Autodefensa orr./pág.52

Centro Municipal  SAN FRANCISCO Udaltegia.

Yoga orr./pág.17 
Erlaxazioa/ Relajación orr./pág.17 
Mantentzeko Gimnasia/
Gimnasia de Mantenimiento orr./pág.17 
Aretoko Dantzak/ Bailes de Salón orr./pág.17
Tai-Chi orr./pág.18

Altzariak  Berritzea/ Restauración de Muebles orr./pág.30 
Larrugintza/ Artesanía del Cuero orr./pág.30 
Olio-Pintura/ Óleo orr./pág.30 
Pintura Akrilikoa/ Pintura Acrílica orr./pág.30

Adinekoentzat Osasuna/
Salud para Personas Mayores orr./pág.43
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Emakumeentzako Tailerrak/
Intercambio para Mujeres orr./pág.52
Emakume eta Gizonentzako Tailerrak (mixto)/
Intercambio para Mujeres y Hombres (mixto) orr./pág.52
Gizonentzako Tailerrak/
Intercambio para Hombres orr./pág.52
Mestizajearen Sukaldaritza eta Literatura/
Literatura y Cocina del Mestizaje orr./pág.52
Literatur Sormena/ Creación Literaria orr./pág.52

Centro Municipal  ZABALA Udaltegia.

Mantentzeko Gimnasia/
Gimnasia de Mantenimiento orr./pág.18 
Aerobika/ Aerobic orr./pág.18 

Zura Lantzea/ Talla de Madera orr./pág.29
Olio-pintura/ Óleo orr./pág.29

Adinekoentzat Osasuna/
Salud para Personas Mayores orr./pág.43

Centro Municipal  BUIA Udaltegia.

Arte Aplikatuak/ Artes Aplicadas orr./pág.30 

Centro Municipal IRALA Udaltegia.

Mantentzeko Gimnasia/
Gimnasia de Mantenimiento orr./pág.18
Dantza Tropikalak/ Bailes Tropicales orr./pág.19
Aretoko Dantzak/ Bailes de Salón orr./pág.19

Arte Aplikatuak/ Artes Aplicadas orr./pág.30
Apaintzeko Pintura/ Pintura Decorativa orr./pág.30
Olio-Pintura/ Óleo
Zura Lantzea/ Talla de Madera
Pintura eta Beira-lanak/
Pintura y Creaciones en Cristal orr./pág.30
Zeramika/ Cerámica orr./pág.31
Arte Aplikatuak/ Artes Aplicadas orr./pág.31

Adinekoentzat Osasuna/
Salud para Personas Mayores orr./pág.44

Centro Municipal  PEÑASCAL Udaltegia.

Adinekoentzat Osasuna/
Salud para Personas Mayores orr./pág.44

DISTRITO 7. BARRUTIA

Centro Municipal BASURTO Udaltegia.

Mantentzeko Gimnasia/
Gimnasia de Mantenimiento orr./pag.19
Aerobika/ Aerobic orr./pág.20
Yoga orr./pág.20
Erlaxazioa/ Relajación orr./pág.20
Sevillanak/ Sevillanas orr./pág.20
Dantza Tropikalak/ Bailes Tropicales orr./pág.20
Aretoko Dantzak/ Bailes de Salón orr./pág.20

Akuarela/ Acuarela orr./pág.31
Pinturako Teknika Mistoak/
Técnicas Mixtas en Pintura orr./pág.31
Olio-pintura/ Óleo orr./pág.31
Pintura Abstraktua/ Pintura Abstracta orr./pág.31
Sormenezko Pintura/ Pintura Creativa orr./pág.31
Altzariak Berritzea/ Restauración de Muebles orr./pág.31
Arte Aplikatuak/ Artes Aplicadas orr./pág.31
Apaintzeko Pintura/ Pintura Decorativa orr./pág.31
Ehunen Eskulangintza/ Artesanía Textil orr./pág.31
Zura Lantzea/ Talla de Madera orr./pág.31
Apaindu Zure Espazioak/ Decora tus Espacios orr./pág.31

Adinekoentzat Osasuna/ Salud
para Personas Mayores orr./pág.45

Barne Ezagutzarako Tailerra/
Conocimiento Interior orr./pág.52
Gorputz eta Buruko Oreka/
Equilibrio Cuerpo y Mente orr./pág.52

DISTRITO 8. BARRUTIA

Centro Municipal URETAMENDI Udaltegia.

Aretoko Dantzak/ Bailes de Salón orr./pág.19
Aerobika/ Aerobic orr./pág.19
Yoga orr./pág.19

Zeramika/ Cerámica orr./pág.31
Arte Aplikatuak/ Artes Aplicadas orr./pág.31

Adinekoentzat Osasuna/
Salud para Personas Mayores orr./pág.44
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Centro Municipal  OLABEAGA Udaltegia.

Tai-Chi orr./pág.21
Aretoko Dantzak/ Bailes de Salón orr./pág.21
Aerobika/ Aerobic orr./pág.21

Altzariak Berritzea/ Restauración de Muebles orr./pág.32
Erriberako Arotzeria: maketak egitea 
Carpintería de Ribera: construcción de maquetas orr./pág.32

Adinekoentzat Osasuna/
Salud para Personas Mayores orr./pág.46

Centro Municipal  ZORROZA Udaltegia.

Sevillanak/ Sevillanas orr./pág.21

Saskigintza/ Cestería orr./pág.32
Arte Aplikatuak/ Artes Aplicadas orr./pág.32
Olio-Pintura/ Óleo orr./pág.32
Koadernaketa/ Encuadernación orr./pág.32
Argazkigintza Analogikoa/
Fotografía Analógica orr./pág.32
Ehunen Eskulangintza/ Artesanía Textil orr./pág.32
Lore Konposizioa/ Creación Floral orr./pág.32

Adinekoentzat Osasuna/
Salud para Personas Mayores orr./pág.45

Centro Municipal  MASUSTEGI Udaltegia.

Mantentzeko Gimnasia/
Gimnasia de Mantenimiento orr./pág.22
Erlaxazioa/ Relajación orr./pág.22
Aretoko Dantzak/ Bailes de Salón orr./pág.22

Arte Aplikatuak/ Artes Aplicadas orr./pág.32

Adinekoentzat Osasuna/
Salud para Personas Mayores orr./pág.46

Centro Municipal ALTAMIRA Udaltegia.

Mantentzeko Gimnasia/
Gimnasia de Mantenimiento orr./pág.21

Diseinua eta Patroigintza Ehungintzan/
Diseño y Patronaje Textil orr./pág.32

Adinekoentzat Osasuna/
Salud para Personas Mayores orr./pág.45  
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