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moldatzen lagundu eta geure herria, herrialdea eta 
mundua hobeto ulertzeko eta ezagutzeko balioko 
digu.

IRAKASLEA: ITXASO ARANA

EMAKUMEZKOEN LITERATUR ABEZEA

Irakurtzea gustukoa baduzu eta emakumeekin eta  
literatur generoetan (prosa, poesia eta antzerkia) 
emakumeei ematen zaien tratamenduarekin 
lotutako gaietan interesa baduzu, tailer honek 
aukera emango dizu literaturan barneratzeko 
alfabetoa gidari hartuta. A hartuta eta Amazonasera, 
E hartu eta Emakumearen Eskubideak, S 
sorginkeriak…
Ikastaro honetan gaiak eztabaidatuko ditugu eta 
zenbait garai eta naziotako emakume idazleengana 
hurbildu eta euren testuak komentatuko ditugu.
Emakumezkoen literatur sorkuntzan sakondu, beste 
garai eta kultura batzuetako idazkiak ezagutu, obren 
edukiak eztabaidatu eta idazkiak komentatzen ikasi 
nahi baduzu, zain gaituzu tailer honetan.

IRAKASLEA: MARINA SANTA COLOMA
 

INFORMATIKA

Informatikako hastapenetako ikastaroa 
informatikari buruz ezer ez dakiten emakumeei 
zuzenduta dago, ikasleak hutsetik abiatuko baitira. 
Helburua hiru programa erabiltzen ikastea da, 
ordenagailua oinarri-oinarrian eta erraz erabili ahal 
izateko.
Windows sistema eragilea, hau da, ordenagailuen 
lengoaia ezagutzen duen programa da, lengoaia hori 
errazten duena guk ulertu ahal izateko. Funtsezkoa 
da ordenagiluetako beste programa guztiak erabili 
ahal izateko.
Word, testu-prozesadore erabiliena da. Erabilgarria 
da oso; esate baterako, eskutitzak idatzi ahal izango 

administraciones y este conocimiento traerá como 
consecuencia una mayor autoestima y seguridad en el 
desenvolvimiento de la vida personal y social, así  como 
una mayor comprensión e interés del mundo, país, 
ciudad donde vivimos.

IMPARTE: ITXASO ARANA

TALLER ABECEDARIO LITERARIO

Si te gusta leer y estás interesada en los temas que se 
relacionan con las mujeres y su tratamiento a través 
de los géneros literarios (prosa, poesía y teatro), este 
taller te ofrece la ocasión de hacer un recorrido 
literario tomando como guía el alfabeto. Visitaremos 
la A de Amazonas o Abadesas, B de Brujería, D de 
Derechos de la Mujer, H de Harenes, L de Locura, M de 
Matrimonio, P de Poesía, S de Salones literarios, etc.
A lo largo del curso debatiremos los diferentes temas, 
nos acercaremos a las autoras de diversas épocas y 
nacionalidades y aprenderemos a comentar sus 
textos.
Si quieres profundizar en la creación literaria 
femenina, conocer escritos de otras épocas y 
culturas, debatir los contenidos de sus obras y 
aprender a comentar sus escritos, te esperamos en 
este taller.

IMPARTE : MARINA SANTA COLOMA  

CURSO DE INTRODUCCIÓN A LA INFORMÁTICA

El Curso de Introducción a la Informática va dirigido a 
mujeres que no tienen conocimientos de informática 
previos, ya que la alumna parte de cero. El objetivo es 
aprender a utilizar tres programas que nos permitirán 
manejar el ordenador de una forma básica y sencilla.
Windows es un sistema operativo, es decir, un 
programa que conoce el lenguaje de los ordenadores, 
y se encarga de simplificarlo para que nos podamos 
comunicar de forma más o menos sencilla con ellos. 
Es la base imprescindible para poder manejar 
cualquier otro programa de ordenador.
Word es el procesador de textos más utilizado. Se trata 
de una herramienta de gran utilidad que nos permitirá 
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ditugu, eta ortografiako eta gramatikako akatsen 
gainean ohartaraziko digu.

IRAKASLEA:  ITZASKUN URTIAGA

DANTZA ETA MUGIMENDUEN BIDEZKO TERAPIA 
TAILERRA 

Tailer honetan sormen eta adierazpen teknikak 
erabiltzen dira eta jolaserako bide ematen du maila 
sentsoriomotorrean eta irudimenaren mailan.
Hauek dira helburuak:
-Gorputzaren kontzientzia.
-Norbere gorputzaren irudi errealista eta positiboa.
-Autoestimua eta konfiantza norbere buruan.
-Arnasketa hobetzea.
-Energia bideratzea.

IRAKASLEA: NAHIA SAN PEDRO

GORPUTZ ETA BURUKO OREKA

Gure barruan zein gure inguruan bizitza 
osasuntsu eta orekatuagoa lortzeko zenbait 
baliabide eta bitarteko ezagutu nahi dituzten 
emakumeei dago zuzenduta batez  ere. Gorputz eta 
buruko ariketak, sendabide naturalak, medikuntza 
alternatiboak eta nutrizio-gehigarriak reabiliko 
dira osasun ona izateko eta gure gorputz eta 
buruak ondo funtzionatzeko.
Ohiturak aldatzen lagunduko diguten produktu 
naturalak egiten eta sendabelarrak erabiltzen 
ikasiko dugu modu praktiko eta sortzailean.

EDUKIA
-Giza gorputza: anatomiari birpasa
-Sendabelarrak
-Vitamina eta mineralak
-Dietetika eta nutrizioa
-Nutrizio-gehigarriak
-Arnasketa
-Erlaxazioa
-Gorputz-ariketa espezifikoak

IRAKASLEA: ESMERALDA APRAIZ

realizar tareas como escribir una carta, avisándonos de 
los errores ortográficos y gramaticales.

IMPARTE: ITZASKUN URTIAGA

TALLER DE TERAPIA DE DANZA Y MOVIMIENTO 

El taller hace uso de técnicas creativas y expresivas 
y facilita el juego a nivel sensorial, motor e 
imaginativo.
Los objetivos serían los siguientes:
-Conciencia corporal.
-Imagen corporal realista y positiva.
-Auto-estima y confianza personal.
-Mejora de la respiración.
-Re-canalización de la energía.

IMPARTE: NAHIA SAN PEDRO

TALLER EQUILIBRIO MENTE Y CUERPO

Este taller está dirigido fundamentalmente a mujeres 
interesadas en conocer diferentes medios y recursos 
para conseguir una vida más sana y equilibrada, tanto 
en nuestro interior como en nuestro entorno. Para ello, 
nos valdremos de ejercicios corporales y mentales, 
remedios naturales, medicinas alternativas y 
suplementos nutricionales, para así poder tener una 
buena salud y un correcto funcionamiento de nuestro 
cuerpo y mente.
Aprenderemos a elaborar productos naturales y 
remedios caseros basados en plantas medicinales que 
nos ayudarán a cambiar nuestros hábitos cotidianos, 
haciéndolo de una manera práctica participativa y 
creativa.

CONTENIDOS
-Cuerpo humano: repaso anatómico
-Plantas medicinales.
-Vitaminas y minerales.
-Dietética y nutrición.
-Suplementos nutricionales.
-Respiración.
-Relajación.
-Ejercicios corporales específicos.

IMPARTE: ESMERALDA APRAIZ
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TALLER EDUCACIÓN FINANCIERA

El objetivo general del taller es promover el 
empoderamiento de las  mujeres a través de la 
formación financiera, dotándolas de herramientas 
que fortalezcan la participación  e independencia de 
las mujeres en diversos ámbitos, tanto profesionales, 
como  familiares y personales.
En particular, ser capaces de adquirir una sólida base 
financiera que nos permita manejar nuestras 
finanzas personales: planificar ahorros,gastos e 
inversión en los diferentes productos bancarios, 
conocer la jerga financiera utilizada en medios de 
comunicación, entidades financieras, etc…
El taller constará de 4 grandes bloques:
-Ahorro
-Cultura Financiera
-Mejora de las Finanzas Personales
-Productos Financieros

IMPARTE: IDOIA DEL RIO USABEL

TALLER “RELATOS VISUALES: NUESTRAS 
HISTORIAS”

En este taller haremos uso de nuestra imaginación 
crítica para poder narrar nuestras vivencias, 
pensamientos y emociones usando tijeras, 
pegamento y recortes fotográficos.
El fotomontaje será la herramienta de expresión y 
experimentación con imágenes que nos permite dar 
visibilidad a una mirada excéntrica sobre nosotras 
mismas y sobre nuestro entorno: lo profesional, lo 
doméstico, las relaciones de pareja, la experiencia de 
la maternidad…
A partir del material generado en el taller, se propone 
la creación de un álbum personal y colectivo de 
relatos visuales.

IMPARTE: SUSANA TALAYERO

HEZKUNTZA FINANTZARIOAREN TAILERRA

Tailerraren helburu nagusia emakumeen  
ahalduntzea prestakuntza finantzarioaren bidez 
bultzatzea da, eremu profesional, familiar eta 
pertsonaletan emakumeek parte hartzeko eta 
independentzia edukitzeko tresnak eskainita.
Bereziki oinarri finantzario sendoa ematea, geure 
finantza pertsonalak egiteko aukera izateko: 
aurrezkiak planifikatzea, banku-produktuetako 
sarrerak eta inbertsioak, komunikabideetan eta 
finantza-erakundeetan erabilitako hizkera 
finantzarioa ezagutzea etab.
4 bloke nagusi ditu tailerrak:
-Aurreztea
-Kultura finantzarioa
-Finantza pertsonalak
-Produktu finantzarioak

IRAKASLEA:  IDOIA DEL RIO USABEL

FOTOMUNTAKETAK EGITEKO TAILERRA
 
Gure bizipenak, pentsamenduak eta zirrarak 
kontatzeko dugun irudimen kritikoa erabiliko dugu 
tailer honetan, artazien, lekedaren eta 
argazki-ebakinen bidez. 
Fotomuntaketa adierazmena eta esperimentazioa 
geure buruari eta inguruari, hau da, arlo 
profesionalari, etxekoari, bikote-harremanei, ama 
izatearen esperientziari eta abarri botatako begirada 
bitxiari ikuskera emateko aukera eskaintzen digun 
tresna da. 
Tailerrean sortutako materialarekin, kontakizun 
bisualen album pertsonala eta kolektiboa egitea 
proposatzen da.

IRAKASLEA: SUSANA TALAYERO
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KONTZILIAZIOAREN ALDEKO TAILERRAK  
TALLERES POR LA CONCILIACIÓN

El objetivo de estos talleres no es sólo ampliar los 
conocimientos en torno a las diferentes materias ni 
desarrollar las habilidades propias de cada actividad, 
sino que se pretende un cambio de actitudes y 
comportamientos que favorezcan la 
corresponsabilidad y la conciliación de las 
responsabilidades personales, profesionales y sociales.
Las tareas domésticas no tienen sexo. Cocinar, coser, 
planchar, pintar, arreglar un enchufe o pegar una 
baldosa son tareas que deben ser asumidas por igual 
por hombres y mujeres, así como el cuidado de los/as 
ancianos/as y niños/as.

Tailer honen helburua ekintza desberdin hauei buruz 
gehiago jakitea edo horretan hobeto moldatzen 
ikastea baino zerbait gehiago da; norberaren ardurak 
ez ezik, gure lanak edo  gizarteak eragiten dizkigun 
ardurak ere guztion artean landu ahal izateko 
jarrerak eta jokaerak aldatu nahi ditugu.
Etxeko lanak, hau da, jatekoak prestatzea, jostea, 
lisatzea, pintatzea, entxufe bat konpontzea eta 
bestelakoak gizonezko eta emakumezkoei dagozkie, 
bai eta haurrak edo adinekoak zaintzea ere.

ETXEKO ARDURAK GIZON ETA ANDRAZKOEN  
ARTEAN TRUKATZEKO TAILERRA

1. ANDRAZKOENTZAKO TAILERRAK

Ordu bi eta erdi astero.
MODULUAK: Pintura, Elektrizitatea, Brikolajea, 
Iturgintza 
EGUNAK: Astearteetan  17:00-19:30
 Ostegunetan 19:00-21:30

2. GIZONEZKOENTZAKO TAILERRAK

Ordu bi eta erdi astero.
MODULUAK: Sukaldaritza, Lisaketa, Joskintza, 
Garbiketa, Dietetika eta elikadura, Etxeko antolaketa.
EGUNAK: Astearteetan 19:00-21:30

3. TAILER MISTOAK, ANDRAZKO ETA 
GIZONEZKOENTZAT

Ordu bi eta erdi astero.
MODULUAK: Sukaldaritza, Lisaketa , Garbiketa 
Elektrizitatea, Brikolajea eta Iturgintza 
EGUNAK: Astelehenetan  18:00-20:30
 Asteazkenetan 19:00-21:30
Tailerak San Frantzisko Auzo Etxean egingo dira. 
Pintura eta brikolajeko moduluak beste lokal batean 
egingo dira.

IRAKASLEAK: KORO AGUADO, PILAR DE LAS HERAS ETA 
CARMEN SAIZ

TALLERES PARA EL INTERCAMBIO DE 
RESPONSABILIDADES Y TAREAS DOMÉSTICAS 
ENTRE HOMBRES Y MUJERES

1. TALLERES PARA MUJERES

Dos horas y media a la semana.
MÓDULOS: Electricidad, Fontanería, Bricolaje, Pintura
DÍAS: Martes de 17:00 a 19:30
 Jueves   19:00 a  21:30

2. TALLERES PARA HOMBRES

Dos horas y media a la semana
MÓDULOS: Cocina, Plancha, Costura, Limpieza,  
Organización doméstica. 
DÍA: Martes de 19:00 a 21:30 h
 

3. TALLERES MIXTOS DIRIGIDOS A MUJERES Y 
HOMBRES

Dos horas y media a la semana.
MÓDULOS: Electricidad, Fontanería, Pintura, Cocina, 
Plancha, Limpieza .
DÍAS:  Lunes  de 18:00 a 20:30 h
 Miércoles de 19:00 a 21:30 h.         
Los talleres se realizarán en el Centro Municipal San 
Francisco (excepto los  módulos de  pintura  que se 
realizarán en local diferente).

IMPARTEN: KORO AGUADO, PILAR DE LAS HERAS Y 
CARMEN SAINZ
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RELIGIONES: FEMENINO PLURAL

En este taller abordaremos la religión como factor que 
incide en la vida de las mujeres. Asimismo nos 
acercaremos a las conocidas como “grandes religiones” 
-Judaísmo, Cristianismo, Islam, Budismo e 
Hinduismo- repasando las creencias, los códigos 
morales, las prácticas, los rituales y los valores que 
conlleva cada una, así como las instituciones 
vinculadas a aquellas creencias. Haremos especial 
hincapié en los elementos relacionados directa o 
indirectamente con la posición y el papel de las 
mujeres, teniendo siempre en cuenta los contextos 
culturales, sociales y a veces políticos que interactúan 
con lo puramente religioso. Usaremos medios escritos 
y audiovisuales y contaremos con la presencia de 
mujeres que nos aportarán su testimonio acerca de su 
experiencia con algunas de dichas religiones. 

COORDINA: MAYA  AMRANE

LITERATURA DE MUJERES DEL MUNDO
(curso de 40 horas) 

Vamos a conocer, leer y analizar la literatura actual de 
las mujeres de Oriente Medio, Asia y África. 
Escucharemos en primera persona qué piensan y 
sienten ante temas como la dote, la explotación 
sexual, los fundamentalismos, la ablación, el vendado 
de los pies, el exilio o la inmigración. Conoceremos sus 
estrategias para la solidaridad y la supervivencia. 
Escucharemos sus canciones, veremos sus bailes y ritos 
e invitaremos a mujeres de distintas partes del mundo a 
compartir sus experiencias y sabiduría con nosotras.

IMPARTE: JOSUNE MUÑOZ

ERLIJIOAK: FEMENINO PLURALA
 
Tailer honetan emakumeen bizitzan eragiten duen 
faktore bezela aztertuko dugu erlijioa. Era berean, 
“erlijio handi” lez ezagutzen ditugunetara hurbilduko 
gara –Judaismoa, Kristianismoa, Islama, Budismoa 
eta Himduismoa-, sinesmenak berrikusiz, kode 
moralak, praktikak, erritualak eta bakoitzak dauzkan 
baloreak fede bakoitzari lotuta dauden instituzioetaz 
gain. Emakumeen paperarekin zuzenki edo zeharka 
erlazioa duten elementuak azpimarratuko ditugu, 
testuinguru kultural, sozial eta politikoa kontutan 
hartuz, batzutan espresuki testuinguru 
erlijiosoarekin batera parte hartzen baitute.
Tresna idatzi eta audiobisualak erabiliko ditugu eta 
erlijio ezberdinekin harremana izan duten 
emakumeenpresentzia edukiko dugu, izandako 
esperientziaren testigantza eman ahal izateko.  

KOORDINATZAILEA: MAYA AMRANE

MUNDUKO EMAKUMEEN LITERATURA
(40 ordu)

Ekialde Hurbilean,Asian eta Afrikan emakumezkoek 
sorturiko literaturaren bidez hango emakumeek nola 
pentsatzen eta sentitzen duten jakin nahi dugu.Tailer  
honetan munduko hainbat lekutako emakumeak 
gonbidatu ditugu,eta besteak beste,desberdintasun 
eta bazterkeria egoeren aurrean baliatzen dituzten 
jabekuntza,elkartasun eta biziraupen estrategiez 
hitz egingo dute.

IRAKASLEA: JOSUNE MUÑOZ

ANIZTASUNAREN ALDEKO TAILERRAK 
TALLERES POR LA DIVERSIDAD

Los talleres por la diversidad están diseñados con el 
objetivo de mostrar que la variedad de situaciones 
(sean estas de tipo religioso, cultural, étnico o social) 
son una fuente de enriquecimiento personal, ya que 
el descubrimiento de que todas las mujeres 
compartimos vivencias debe hacernos reflexionar 
sobre nuestra propia condición en un mundo global.

Aniztasunaren aldeko tailerrak egon daitezkeen 
egoera ezberdinak (izan izaera erlijiosokoak, 
kulturalak, etnikoak edo sozialak) norberarentzako 
aberastasun iturri direla erakustea du helburu bezela, 
emakume guztiok bizipen berak ditugula ezagutzeak 
mundu global batean dauzkagun egoera propioez 
hausnarketa egitera eraman behar gaituelako.
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INICIACIÓN  A LA TEORÍA FEMINISTA
(Curso de 40 horas)

A través de este curso se trata de iniciar a las alumnas 
en los debates más importantes que han ido 
configurando la teoría feminista desde la 
modernidad hasta nuestros días. Desde sus inicios 
con su discurso de la reivindicación en los albores de 
la Ilustración, en la Teoría feminista se reflejan los 
efectos de la reflexión de las mujeres sobre su lucha 
por su liberación y empoderamiento. No es un 
pensamiento lineal ni homogéneo, como tampoco es 
uniforme y unívoco el propio feminismo en 
consonancia con la especificidad y variedad de los 
grupos de mujeres que lo protagonizan en los 
diferentes contextos históricos y sociales. Sin 
embargo, los diversos enfoques teóricos, los 
problemas y autoras más representativas muestran 
la dimensión crítica y el potencial transformador de 
la Teoría feminista, no sólo de los contenidos teóricos 
de las humanidades y las ciencias sociales para dar 
cuenta de la opresión de las mujeres como tales, sino 
también de la propia realidad social y política. Por 
otra parte, al enumerar los debates y las 
controversias entre el feminismo radical, socialista, 
liberal, de la diferencia, de la igualdad, cultural, 
posmoderno,etc.., necesariamente se plantean  y 
surgen los ineludibles retos que los feminismos 
emancipatorios tienen planteados para este siglo XXI 

TEORIA FEMINISTAREN HASTAPENAK
(40 ordu)

Ikastaro honen bidez ikasleei teoria feministaren 
osagarri diren elementuen berri eman nahi zaie. 
Elementu horiek aro modernoan eta gaur arte 
izandako eztabaida garrantzitsuen emaitza dira.  
Ilustrazioaren hasiera-hasieratik, garai hartan 
izandako aldarrikapen eta errebindikazioetatik orain 
arte, emakumeek ahalduntzeko eta askapenerako 
izan duten borrokari buruzko hausnarketen 
ondorioak islatzen dira. Pentsamoldea ez da lineala; 
izan ere, feminismoa bera ez da homogeneoa izan, 
ezta joera bakarrekoa ere, testuinguru historiko eta 
sozialak ezberdinak izanik, feminismoaren 
protagonistak izan diren eta diren emakumeen 
taldeen antzera.  Dena dela, ikusmolde teorikoek, 
problema eta autore garrantzitsuenek agerian uzten 
dute teoria feministaren dimentsio kritikoa, baita 
errealitatea aldatzeko duen ahalmena ere. Eragin 
dezakeen aldaketa hori ez dagokio emakumeek 
jasaten duten zapalkuntzaren berri ematen duten 
giza eta gizarte-zientziei soilik, errealitate politiko 
eta sozialari berari ere badagokio. Beste alde batetik, 
feminismo erradikalaren, sozialistaren, liberalaren, 
berdintasunaren feminismoaren, feminismo 
kulturalaren, postmodernoaren eta bestelako 
feministen arteko eztabaidak eta iritzi ezberdinak  
aipatzeak nahitaez dakar berekin 

FEMINISMOAREN GELA/ AULA DE FEMINISMO

DESAPRENDER A SER MUJERES
(Curso de 40 horas)

Taller para mujeres que se han dado cuenta de que la 
forma en que hemos aprendido a ser mujeres, en todas 
las sociedades, responde a clichés y prejuicios al 
servicio de la desigualdad.
Vamos a destapar el poder oculto detrás de las visiones 
estereotipadas de las mujeres occidentales, 
latinoamericanas, árabes, africanas y asiáticas.
Además de conocer ejemplos de mujeres que han roto 
los moldes impuestos, construiremos nuestra propia 
visión, a través de un proceso de trabajo creativo.

IMPARTEN: UNA Gestión y Comunicación

AHAZTU EMAKUME IZATEKO IKASITAKOA
(40 ordu)

Emakume izateko ikasitakoa, gizarte guztietan, 
desberdintasunaren zerbitzura dauden klitxeetan eta 
aurreiritzietan oinarrituta dagoela konturatu diren 
emakumeentzako tailerra da.
Mendebaldeko, Latinoamerikako, Afrikako, Asiako 
eta arabiar herrietako emakumeen estereotipoen 
atzean zer dagoen azaleratuko dugu.
Ezarritako moldeak apurtu dituzten emakume 
batzuk ezagutzeaz gain, geure ikuspegia eratuko 
dugu, lan sortzailearen bidez.

IKASTARO-EMAILEA: UNA Gestión y Comunicación

63



2010/2011 Ikastaro eta Tailerren Gida // Guía de Cursos  y Talleres // Berdintasuna // Igualdad

emantzipazio-feminismoek hasi berri dugun XXI. 
mendean dituzten erronkak planteatzea. Horrela, 
bada, gaur bizi garenaren moduko testuinguru 
erlatibista batean teoria feministaren inguruan 
gogoeta eginez gero,  duintasunaren eta eskubide 
indibidual, politiko eta sozialen aldeko defentsan 
emakumeek duten gaitasun iraultzaile zentzuzkora 
itzultzen gara. 

IRAKASLEA: ELISA USATEGUI

MAITASUNAREN KOPLA TAILER  (TAILER MISTOA 
ANDRAZKO ETA GIZONEZKOENTZAT)

(40 ordu)

Orain arte maitasunari buruz sartu diguten irudiaren 
atzean, baldintzatzen eta kalte egiten diguten 
aurreiritziak daudela uste duten emakume eta 
gizonentzako tailerra da.
Maitasun erromantikoaren mitoa aztertuko dugu 
hiru ikuspegitik: feminismotik, 
kulturartekotasunetik eta maskulinitate berritik.  
Gizonen eta emakumeen arteko desberdintasuna 
areagotu duen maitasunaren irudia lurrera botako 
duen ikuspegitik desmitifikatuko dugu, zenbait 
kulturaren proposamenak aztertuta eta gizonak ere 
erreprimitzen dituen “printze urdinaren” eredua 
sortzen nola lagundu duen arakatuta.
Dinamika mistoetan eta bakoitza bere aldetik 
landuko ditugu, laranja erdiaren, zeloen, 
kontrolaren, entregatzearen, osagarritasunaren, 
heterosexismoaren eta benetako maitasunaren  
mitoek gure bizitzetan eta harremanak izateko 
dugun moduan nolako eragina duten hausnartzeko.

IKASTARO-EMAILEA: UNA Gestión y Comunicación

AUTODEFENTSARAKO TAILER  FEMINISTA
(40 ordu)

Emakumeen autodefentsako lana teknika fisiko 
hutsak ikastea baino gehiago da, sexu-indarkeria ez 
delako bortizkeria fisikoa bakarrik. Horregatik, 
ikastaroan indarkeria matxistaren mota guztiei aurre 

en cuyos inicios estamos. Así, reflexionar en torno a la 
historia de la Teoría feminista en un contexto 
relativista como en el que vivimos implica recuperar el 
sentido y la capacidad revolucionaria de las mujeres de 
la defensa de su dignidad y derechos individuales, 
políticos y sociales.

IMPARTE: ELISA USATEGUI

 

EL CUENTO DEL AMOR: Mitos del romanticismo y 
desigualdad (TALLER MIXTO PARA MUJERES Y 
HOMBRES) 

(curso de 40 horas)

Es un taller para mujeres y hombres que intuyen que, 
detrás de la idea del amor en la que nos hemos 
educado, se oculta un sistema de prejuicios que nos 
condiciona y perjudica a unas y otros.
Vamos a analizar los mitos del amor romántico desde 
una triple perpectiva: feminista, intercultural y desde la 
nueva masculinidad. Trataremos de desmitificar el 
amor desde una visión que desmonte su contribución a 
la desigualdad entre mujeres y hombres, revisando las 
propuestas de las diferentes culturas e introduciendo la 
perpectiva de cómo ha contribuído a crear un modelo 
de “príncipe azul”  que también reprime a los hombres.
Trabajaremos en dinámicas mixtas y por separado, 
para reflexionar sobre la influencia que los mitos sobre 
la media naranja, los celos, el control, la entrega, la 
complementariedad, el heterosexismo y el amor 
verdadero tienen en nuestras propias vidas y en nuestra 
manera de relacionarnos.

IMPARTEN: UNA Gestión y Comunicación

AUTODEFENSA FEMINISTA
 (curso de 40 horas)

La autodefensa de mujeres es un trabajo que abarca 
mucho mas allá que el aprendizaje de meras técnicas 
físicas, puesto que la violencia sexista no solo 
comprende la violencia física. Por eso, en el curso 
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egiteko baliabideak ikasiko ditugu. Halaber, 
indarkeria matxistaren jatorria aztertuko dugu eta 
baita ere, emakumeen oinarrizko eskubide nagusien 
lorpenean duen eragina. Funtsean, indarkeria bere 
erroetatik zalantzan jarri nahi dugu, nola sortzen den 
eta azaleratzeko bide ezberdinak ere bai, indarkeria 
mota horren aurrean emakumeen
ahalduntzea sustatuz.

IRAKASLEA: MAITE MONROY

aprenderemos a dotarnos de recursos contra violencia 
machista, analizando el origen de la violencia machista 
así como su repercusión en la adquisición de los 
Derechos más fundamentales por parte de las mujeres. 
Fundamentalmente lo que pretendemos es cuestionar 
la violencia desde sus raíces, su construcción y sus 
diferentes formas de presentación… fomentando el 
empoderamiento de las mujeres frente a esta violencia.

IMPARTE: MAITE MONROY
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